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Training Curriculam

“ ICT in Education Literacy, Troubleshooting & Maintenance”

Day-1

�সশন- ০১

উ��াধনও�র�জ��শন

�িশ�ণ �কাস� পিরিচিত

�সশন- ০২

মিডউল-১ক��উটা�রর �মৗ�লকপিরিচিতএবংব�বহার
১.১ ক��উটারকী (What is Computer)?
১.১.১ক��উটার (Computer)শ��রউৎপ��
১.১.২ক��উটার (Computer)এর �বিশ��সমূহ
১.১.৩ক��উটা�রর ইিতহাস (History of Computer)
১.১.৪ক��উটার�জ� (Generation of Computer)

১.২ ক��উটা�রর িকভা�বকাজক�র
১.২.১উপা��হণ-
১.২.২উপা����য়াকরণ-
১.২.৩ Information Output/তথ��দান
১.২.৪উপা�ওতথ� সংর�ণ

�সশন- ০৩

১.৩ ক��উটা�রর হাড� ওয়�ার ওস�ওয়�ার
১.৪ সফটওয়�ার (Software)

�সশন- ০৪

১.৫ হাড�ওয়�ার (Hardware)
১.৫.১ িস��ম ইউিনট (System Unit):
১.৫.২পাওয়ার বাটন (Power Button):
১.৫.৩কী-�বাড� (Keyboard):
১.৫.৪ িডস�� ��ন (Display Screen):
১.৫.৫ টাচ প�াড (Touch Pad):
১.৫.৬ল�াপটপও�য়বক�াম (Webcam):
১.৫.৭ চা�জ�ং �পাট� (Charging Port):
১.৫.৮ মাই��া�ফান �পাট� (Micro Phone Port):
১.৫.৯ল�ান �পাট� (LAN Port):
১.৫.১০এইচ িড এমআই �পাট� (HDMI Port):
১.৫.১১ ��কার (Speaker):
১.৫.১২ ইউএস িব �পাট� (USB Port):
১.৫.১৩এস িডকাড� �পাট� (SD Card Port):
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১.৫.১৪ িভ �জএ �পাট� (VGA Port):
১.৫.১৫ মাউস (Mouse):
১.৫.১৬ ম�ডম (Modem):
১.৫.১৭ ���ার (Printer):
১.৫.১৮ ইউএসিব বা �পা�ট�বল িডভাইস (USB or Portable Device):
১.৫.১৯��ানার (Scanner):
১.৫.২০ও�য়বক�া�মরা (Web Camera):
১.৫.২১ �নটওয়াক� রাউটার:
১.৫.২২ মা���াগ (Multiplug):
১.৫.২৩ �নটওয়াক� সইুচ (Network Switch):

১.৬ ল�াপটপস�ক িনয়�মও�পনকরার িনয়ম
১.৭ ল�াপটপস�ক িনয়�মব�করার িনয়ম

�সশন- ০৫

মিডউল-২ মাই��াসফট ওয়া�ড�র �াথিমক ধারণা
২.১আ�লাচনা-এমএসওয়াড� পিরিচিত
২.২ এমএসওয়াড� ও�পন করা

�সশন- ০৬

২.৩ ওয়াড� উই��া এর িবিভ�অং�শর বণ�না
২.৩.১ টাই�টল বার
২.৩.২ িরবন
২.৩.৩ কুইকএ��স ট�লবার
২.৩.৪�লার
২.৩.৫ �ট�ট �বিসকস
২.৩.৬ �ট�ট ইনসাট� করা

২.৪ মাই��াসফট ওয়াড� ব�বহার
২.৪.১ �লখা িনব�াচন (Select Text)করার িনয়ম

২.৪.১.১ মাউস (Mouse)এরমাধ��ম-
২.৪.১.২কী-�বাড� (Keyboard)এরমাধ��ম
২.৪.২ �লখা মু�ছ �ফলার িনয়ম

২.৪.২.১একসা�থএকািধকশ�বা বাক� মঁুছার িনয়ম
২.৪.৩ মু�ছ �ফলা �লখা �ফির�য়আনার িনয়ম (Undo Text)
২.৪.৪ �ট�টকিপ-�প�করা
২.৪.৫ �ট�টকাট-�প�করা
২.৪.৬ �ট�ট �ট�নএ�ন �র�খ �দয়া
২.৪.৭ �ট�ট িবন�াস
২.৪.৮ফ��রআকারপিরবত�ন
২.৪.৯ফ�পিরবত�ন
২.৪.১০ফ�কালার পিরবত�ন
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২.৪.১১ �বা�, ইটা�লক, আ�ারলাইন
২.৪.১২ �ট�ট �কসপিরবত� ন

Day-2

�সশন- ০১

২.৫ ফাইলসংর�ণকরা
২.৬ িকভা�বফাইলসংর�ণকরা যায়
২.৭ প�ারা�াফবাঅনু��দসাজা�না
২.৭.১ �ট�টসরল�রখায় সাজা�না
২.৭.২লাইন ��সফরম�া�ং স��ক� ধারণা
২.৭.৩প�ারা�াফ ��স িক
২.৭.৪প�ারা�াফ ��সফরম�াট করা
২.৭.৫ Formattingকরা

২.৮ ফ� (Font) পিরবত�ন করা
�সশন- ০২

২.৯ �লখাকিপ (Copy), �প� (Paste)করারজন�
২.৯.১কিপ, কাটএবং �প�করারপ�িত

২.৯.১.১কিপ-
২.৯.১.২কাট-
২.৯.১.৩ �প�-
২.৯.২কিপএবং �প�করারপ�িত
২.৯.৩কাট এবং �প�করারপ�িত

২.১০জীবন বৃ�া���তকরণ (িসিভ)-
২.১১জীবন বৃ�া�ও িশ�াগত �যাগ�তারএক� �টিবলবা ছক��তকরণ

�সশন- ০৩

২.১২ বু�লট ওসংখ�ায় তা�লকা �তির
২.১২.১তা�লকা (List) �তিরকরা

২.১৩একবা একািধককলা�ম �লখা
২.১৩.১একািধককলা�ম �লখা ��তকরা

�সশন- ০৪

২.১৪ �টিবলবা ছক �তির
২.১৪.১ নত�ন �টিবল (Table) �তির
২.১৪.২ �টিব�লর িভতর �লখা
২.১৪.৩ িবিভ� �সল,সাির ওকলা�মযাওয়া
২.১৪.৪সাির মু�ছ �ফলা
২.১৪.৫কলাম মু�ছ �ফলা
২.১৪.৬সািরর সংখ�া বাড়া�না
২.১৪.৭কলা�মরসংখ�া বাড়া�না
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২.১৪.৮ �সলবা �খাপ সি��বশকরা
২.১৪.৯ �সলবা �খাপ িবভ�করা

�সশন- ০৫

২.১৫ িবিভ�গড়�নরআকার ব�বহার
২.১৫.১ িবিভ�আকা�রর বণ� পিরবত�ন

২.১৬ডকু�ম�� �ট�ট ব� ইনসাট� করা
২.১৭ �লখায় ছিব সি��বশকরা
২.১৮ �লখায় ছিব�ানা�রকরা
২.১৯ছিবরফর�মট পিরবত�ন
২.২০ছিব�পবা ছঁাটা
২.২১ �ছঁ�ট �নয়া ছিব�তআকার �দয়া
২.২২ছিবর সীমানা �দয়া

�সশন- ০৬

২.২৩ িশ�রানাম ওপাদ�কা (�হডারও ফুটার)
২.২৩.১ িশ�রানাম ওপাদ�কা (�হডারও ফুটার) সি��বশকরা
২.২৩.২ �হডারঅথবা ফুটা�রতািরখওসময় ইনসাট� করা

২.২৪ �খঁাজাও�িত�াপনকরা
২.২৪.১ফাই��ট�ট
২.২৪.২ ির��স �ট�ট

২.২৫ বানান এবং ব�াকরণ��করা
২.২৬ SpellingএবংGrammar �চককরারউপায়
২.২৭পাঠ িবন�াস বা �লঅউট পিরবত�ন করা
২.২৭.১প�ৃা অিভ�যাজন বাওির�য়�াশানপিরবত� ন
২.২৭.২প�ৃারআকারপিরবত�ন
২.২৭.৩প�ৃা মা�জ��নপিরবত�ন করা

২.২৮ িন�জরমা�জ�ন �তিরকরা
২.২৯ডকু�ম� Printকরা
২.২৯.১ Print Pane িরিভউ
২.২৯.২ডকু�ম� ���করা

২.৩০ক��উটারKeyboardএরশট�কাট কী
২.৩১অ�কী-�বাড�
২.৩২কী-�বাড� এর �মাডপিরবত� ন
২.৩৩অ�ব�বহারক�র বাংলাও ইং�র�জটাইপকরা
২.৩৪অ�ঃ িবিভ� �ফচার স��ক� ধারণা
২.৩৫অ��তবাংলা �লখা��কর�তহ�ব: (যারা িবজ�য়রকী -�বাড� �লআউ�টবাংলা টাইপকর�তজা�নন
না)

Day-৩
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�সশন- ০১

মিডউল-৩ মাই��াসফট পাওয়ার প�য়� ব�বহারক�র িশ�াউপকরণ �তির, ��জ�রও�াট��িভর ব�বহার

৩.১ �ফা�ার ওপাওয়ার প�য়�ফাইল �খালাএবংপাওয়ার প�য়�উই��াপিরিচিত ও��জ�র ব�বহার

৩.২ পাওয়ার প�য়�স��ক� পিরিচিত
৩.৩ PowerPoint এর���পণূ� িকছ� িবষয়

�সশন- ০২

৩.৪ Save Asকরা
৩.৫ PowerPoint File Openকরা
৩.৬ Slide Showকরা
৩.৭ Text �লখা
৩.৮ Text রংকরা
৩.৯ Text Boxরংকরা
৩.১০ Text �ছাট বড়করা

�সশন- ০৩

৩.১১ফাইল��ায়ীভা�বসংর�ণকরা

৩.১২পাওয়ার প�য়��ছিব সি��বশকরাএবংতার িশ�রানাম ওপিরিচিতবা টাই�টলওক�াপশান �দয়া

৩.১৩ছিবরCaption �দয়া
৩.১৪অ�ািন�মশনসং�যাজন

�সশন- ০৪

৩.১৫পাওয়ার প�য়��আমা�দরপছ��রআকারওআকৃিত/ Shape�িয়ংকরা
৩.১৬ Shape রংকরা
৩.১৭আকৃিতরআকারপিরবত�ন
৩.১৮�াই�ড িবিভ� ধর�নরআকৃিত য�ুকরা
৩.১৯অ�ািন�মশ�নর ব�বহার (ShapeওMotion Pathএিন�মশন)
৩.২০Animation Painter ব�বহার
৩.২১Motion Path ব�বহারক�র Shapeএিন�মশন
৩.২২পাওয়ার প�য়��পছ��র অিডওফাইলও মুিভ ি�পয�ুকরা
৩.২২.১�ায়ীভা�বপাওয়ার প�য়��অিডওফাইলয�ুকরার িনয়ম

৩.২২.২�ায়ীভা�বপাওয়ার প�য়�� িভিডওফাইলয�ুকরার িনয়ম (�ব�অিডওফাইলয�ুকরার মতই)

৩.২৩ িবক�প�িত
৩.২৩.১�ায়ীভা�বপাওয়ার প�য়�� িভিডওফাইলয�ুকরার িনয়ম
৩.২৩.২সিুবধা

�সশন- ০৫

৩.২৪ছিব ছঁাটা বা ��মকরার িনয়ম
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৩.২৫ Power Point এর Slideএআকষ�ণীয়ভা�ব �টিবল, চাট�,�াট� আট� য�ুকরণ
৩.২৬এখা�নদইু����পণূ� কা�জর �কৗশল �দখা�না হল
৩.২৭�াই�ড�াট�আ�ট�র ব�বহার
৩.২৮�াই�ড �টিবলঅ�ভ���করণ

�সশন- ০৬

৩.২৯পাওয়ার প�য়���গার (Trigger)��য়াগক�রএিন�মশন িনয়�ণ
৩.৩০ল�াপট�পরসা�থমা��িমিডয়া��জ��ররকা�নকশন �াপন
৩.৩১ মা��িমিডয়া��জ�র �সটআপ
৩.৩২�াট��িভ (Smart Tv)
৩.৩৩�াট��িভর�িতকারক িনয়ামক
৩.৩৪সমস�াসমূহ
৩.৩৫সমাধান

Day-৪

�সশন- ০১

মিডউল-৪ মাই��াসফট এ��লএর�াথিমক ধারনা
৪.১ মাই��াসফট এ��লকী?
৪.২ মাই��াসফট এ��লএরব�বহার-

�সশন- ০২

৪.৩ মাই��াসফট এ��লও�পনবা �খালার করার িনয়ম-
৪.৪ মাই��াসফট এ��ল ��াজবা ব�করার িনয়ম-
৪.৫ মাই��াসফট এ��ল ��নএর িবিভ�অংশ-
৪.৫.১ Spreadsheet
৪.৫.২Worksheet
৪.৫.৩ Row
৪.৫.৪Column
৪.৫.৫Cell
৪.৫.৬ Formula Bar
৪.৫.৭Column Header
৪.৫.৮ Row Header
৪.৫.৯Cell Pointer
৪.৫.১০Workbook

�সশন- ০৩

৪.৬ MS Excel এর��য়াজনীয় স�ূ
৪.৭ Excel-এবাংলা �লখার িনয়ম
৪.৮ Practical Exercise/ ব�বহািরকঅনুশীলন
৪.৮.১ �যাগ, িব�য়াগ,�ণ ওভাগকরার প�িত
৪.৮.২স�ব�া� সংখ�া,সব�িন�সংখ�াও গড় �বরকরার প�িত-
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�সশন- ০৪

৪.৮.৩ Row & Column Width (Row & Column)�শ�তা বৃি�করারপ�িত-
৪.৮.৪Database Chart &Graph �তিরকরার প�িত

�সশন- ০৫

৪.৮.৫ Page Setup Selectionকরারপ�িত
৪.৮.৬Data Sorting (Ascending & Descending)করারপ�িত-

�সশন- ০৬

৪.৮.৭Data Designকরারপ�িত-
৪.৮.৮Data Table Designকরারপ�িত-

Day-৫

�সশন- ০১

৪.৮.৯ Personal Bill �তিরকরার প�িত-
৪.৮.১০ Electricity Bill �তিরকরার প�িত-

�সশন- ০২

৪.৮.১১ Salary Sheet বা �বতন িবল �তিরকরার প�িত-
৪.৮.১২Computer Result Sheet �তিরকরার প�িত-

�সশন- ০৩

৪.৮.১৩ Examination Result Sheet �তিরকরার প�িত-
৪.৮.১৪Commission Bill �তিরকরার প�িত-

�সশন- ০৪

৪.৮.১৫ Income Tax Bill �তিরকরার প�িত-
৪.৮.১৬ Bank Interest Bill �তিরকরার প�িত-

�সশন- ০৫

৪.৯ Goal Seek
৪.১০Wage Calculation

�সশন- ০৬

৪.১১ Rateফাংশনএরসাহা�য� �কান িবিন�য়া�গরস�ুদর হার িনণ�য়করণ
৪.১২ Result Sheet

Day-৬

�সশন- ০১

মিডউল-৫ক��উটার �নটওয়ািক� ং, ই�ার�নট সং�যাগ ���য়াও �াবল���ং
৫.১ ক��উটার �নটওয়াক� (Computer Network)
৫.২ ক��উটার �নটওয়াক� এর ব�বহার (Use of Computer Network)
৫.৩ ক��উটার �নটওয়া�ক� র সিুবধা
৫.৪ ব�বহা�রর িদক �থ�কব�লপিরিচতক��উটার �নটওয়া�ক� র ��িণিবভাগ
৫.৪.১ LAN (Local Area Network):
৫.৪.২MAN (Metropolitan Area Network):
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৫.৪.৩WAN (Wide Area Network):
৫.৪.৪ PAN (Personal Area Network):
৫.৪.৫VAN (Virtual Private Network):

৫.৫ সািভ�স �দা�নর িভ���ত �নটওয়া�ক� র �কার�ভদ-
৫.৫.১�া�য়�সাভ� ার �নটওয়াক� (Client-Server Network)
৫.৫.২ িপয়ার ট� িপয়ার �নটওয়াক� (Peer to Peer Network)
৫.৫.৩ হাইি�ড �নটওয়াক� (Hybrid Network)

৫.৬ Networkকরারজন���য়াজনীয় য�াংশ
�সশন- ০২

৫.৭ ফাইল�া�ফারকরার প�িত
৫.৭.১ Ethernetক�াবলএরমাধ��মফাইল�া�ফারকরা-
৫.৭.২ক�াবল ব�তীতফাইল�া�ফারকরা-

�সশন- ০৩

৫.৮ ওয়াইফাই হট�ট �তিরকরা
৫.৯ �মাবাইলPhoneএরডাটা ব�বহারক�রWi-Fi Hotspot �তির করা
৫.৯.১ �যভা�ব �ফা�নরMobile Wi-Fi Hotspot কন�ফগারকরা যায়-
৫.৯.২ �মাবাই�লWi-Fi Hotspot চালু করা-

৫.১০ �নটওয়াক� সইুচ
৫.১০.১ �নটওয়া�ক� সইু�চরভ� িমকা

৫.১১ �নটওয়াক� সাভ� ার
৫.১২ �নটওয়াক� রাউটার
৫.১৩ওএসআই ম�ডল (Open System Interconnection):

�সশন- ০৪

৫.১৪ রাউটার�কক��উটা�ররস�� �ফ�জক�াল �সটআপ
৫.১৪.১ রাউটারকন�ফগা�রশন
৫.১৪.২ রাউটার �সটআপ���য়া

মিডউল-৬ ই�ার�নটও সামা�জক �যাগা�যাগ মাধ�মপিরিচিত, ই�মইলএকাউ� �খালাএবং ব�ব�াপনা

৬.১ ই�ার�নটপিরিচিতএবং িশ�ায় এর ব�বহার
৬.২ Google-এ �য�কা�না ছিব �খঁাজার িনয়ম
৬.৩ ছিব ক��উটা�রSaveকরা

�সশন- ০৫

৬.৪ Gmail ব�বহারক�র ��ই-�মইলএকাউ� �খালা
৬.৫ Gmail Login, File attachকরাএবং�াউজা�রর কুিকসও History ব�ব�াপনা

�সশন- ০৬

৬.৬��ল িমট এরমাধ��ম িম�ংকরা
৬.৭ Zoom Cloud Meetingএরব�বহার
৬.৭.১ Zoomঅ�াপব�বহারক�রঅনলাইন�াস পিরচালনাকরার প�িতঃ
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৬.৮ WhatsAppএরব�বহার

Day-৭

�সশন- ০১

মিডউল-৭�গল�াইভ /�প ব�/ িভিডওএিড�ং
৭.১�গল�াইভএর ব�বহার (আপ�লাড,ডাউন�লাডএবং �শয়ািরংপ�িত)
৭.১.১Google Drive-এফাইলআপ�লাড
৭.১.২Google Drive �থ�কফাইলডাউন�লাড
৭.১.৩Google Driveএরতথ� �শয়ািরংপ�িত

�সশন- ০২

৭.১.৪Google Form �তির করার িনয়ম
৭.১.৫Google Docs িক?
৭.১.৬Google Docsএরব�বহার
৭.১.৭Google Sheet িক?
৭.১.৭.১Google Sheetএরব�বহার

৭.১.৮Google Map িক?
৭.১.৮.১Google Mapএরব�বহার

�সশন- ০৩

৭.২ Google Classroom
�সশন- ০৪

৭.৩ Youtube ব�বহারক�র িভিডও ি�প �দখা, ডাউন�লাডএবংকা�ং
৭.৪ িভিডওডাউন�লাডকরার প�িত
৭.৫ সফটওয়�ার (Software)ছাড়াVideo Downloadকরারপ�িত
৭.৬ aTube Catcher ব�বহারক�র িভিডওকাটা, �জাড়া �দওয়া ওফাইলকনভাট� করা
৭.৭ aTube Catcher ব�বহারক�রকাটা িভিডও য�ুকরা
৭.৮ aTube Catcher ব�বহারক�র িভিডও Fileকনভাট� করা
৭.৯ aTube Catcher ব�বহারক�র িভিডও�উ�টািরয়াল �রকিড� ং

�সশন- ০৫

৭.১০ িভিডওCutting, Cliping, Joiningফাইলকনভাট� করা
৭.১১ iWi Video Converter ব�বহারক�র িভিডও �জাড়া �দওয়া
৭.১২ iWi Video Converter ব�বহারক�র িভিডওফাইলকনভাট� করা

�সশন- ০৬

মিডউল-৮ িড�জটালকন�ট���তকর�ণ��য়াজনীয় সফটওয়�ার ডাউন�লাডওইন�লকরণ প�িত

৮.১ িড�জটালকন�ট���তকর�ত িবিভ�সফটওয়�ার ব�বহারজ�ির। �যমন-
৮.২ VLC Media Player ডাউন�লাডএবংতা ইন�ল
৮.৩ aTube Catcherডাউন�লাডএবংতা ইন�ল
৮.৪ Adobe Flash Playerডাউন�লাডএবংতা ইন�ল
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৮.৫ Avro Keyboardডাউন�লাডএবংতা ইন�ল
৮.৬ Bijoy Bayanno Keyboardডাউন�লাডএবংতা ইন�ল

Day-৮

�সশন- ০১

মিডউল-৯এ�নানাইমাসঅ�া� ইন��া��াবল���ং
৯.১ ক��উটারঅপা�র�ং িস��ম ওউই��াজ১০
৯.২ ক��উটার উই��া পিরিচিত
৯.৩ ��া�ামস্ �মনু
৯.৪ ডকু�ম�স �মনু (Documents Menu)
৯.৫ �স�ংস �মনু (Settings Menu)
৯.৬ সংলাপব� (Dialogue Box) পিরিচিত
৯.৭ ফাই� �মনু (Find Menu)
৯.৮ �হ� �মনু (Help Menu)
৯.৯ রান �মনু (Run Menu)
৯.১০সাস�প� �মনু (Suspend Menu)
৯.১১ শাট ডাউন �মনু (Shut Down Menu)

�সশন- ০২

৯.১২Windows Explorer ও�পনকরা
৯.১৩ �ফা�ার �তিরকরা
৯.১৪ �ফা�া�রর নামবদলা�না

�সশন- ০৩

৯.১৫ �ড�ট�পরপ�াটান� বদলা�না
৯.১৬ক�য়ক�অিত��য়াজনীয়আইকন িচ�
৯.১৭�ীকার বাভ�লউমআইকন
৯.১৮ ঘিড়এবংতািরখআইকন
৯.১৯ টা�বারও�াট� �মনু
৯.২০�াট� �মনু ��া�ামস্

�সশন- ০৪

৯.২১এ�াি��কশন ��া�াম বা সফটওয়�ার ইন�লকরারপ�িত
�সশন- ০৫

৯.২২ক��উটারঅপা�র�ং িস���ম ইউ��ল�সমূহ
৯.২২.১ িড���ান
৯.২২.২ ির��ার প�য়� ���য়ট
৯.২২.৩ িড� িড�াগ�ম�

৯.২২.৩.১ িড� িড�াগ�ম��র িনয়ম-
৯.২৩ িস��ম ির��ারঅ�া� ব�াক-আপ
৯.২৪ িস��ম ির��ার করা



3399 || PP aa gg ee

৯.২৫ িস��ম ির�পয়ার িড� িকএবংএরকাজ
�সশন- ০৬

৯.২৬ ZIPফাইল�ক �কিপিডএ�ফকনভাট� করা
৯.২৭ doPDF-সহ�জPDFফাইল �তির করারজন�
৯.২৮ িপিডএফফাইল�কওয়াড� ফাই�লকনভাট� করা

Day-৯

�সশন- ০১

৯.২৯ ���ার
৯.২৯.১ ���ার সং�যাগএবং�াইভার
৯.২৯.২ ���করা
৯.২৯.৩ ��াপা��জ
৯.২৯.৪অ�নক��লা ���
৯.২৯.৫ ��� নমুনা
৯.২৯.৬কাগ�জরধরন
৯.২৯.৭ ��� িনয়�ণ
৯.২৯.৮ �লখা�কএক�মা� �প�জসীমাব�রাখা

�সশন- ০২

৯.২৯.৯কম খর�চ ��ি�ং
৯.২৯.১০�ত ���কর�ত
৯.২৯.১১অ�নকক��উটা�রএক� ���ার ব�বহারএর িনয়ম
৯.২৯.১২ ���া�রর য�পািত

�সশন- ০৩

৯.৩০�াট��িভ �াবল���ং
৯.৩০.১এক�ল�াপটপওএক��াট��িভর সং�যাগ���য়া
৯.৩০.২ িবদ�ুৎ সং�যাগ ও�িভ সচলকরা
৯.৩০.৩�াট��িভ�তওয়�ার�লস �নটওয়াক� চালু করার িনয়ম

�সশন- ০৪

৯.৩১ক��উটা�ররসাধারণ কিতপয় সমস�া ওতার সমাধান
৯.৩১.১অ�কী-�বাড� �ড�ট�প �ফির�য়আনা
৯.৩১.২পাওয়ার প�য়��বাংলা �লখার সময় মা�ঝমা�ঝফ�উ�া পা�াআসা
৯.৩১.৩ল�াপট�পর �কা�নাডকু�ম���জ��র �দখা না যাওয়া
৯.৩১.৪ ম�ডমএ �নটকা�নকশন নাপাওয়া
৯.৩১.৫ল�াপট�পওয়াইফাই সং�যাগনাপাওয়া

�সশন- ০৫

৯.৩১.৬উই��াজআপ�ডট ব�করা

৯.৩২�গ�লর (Google) মাধ��মঅথবা ইউ�উব�উ�টািরয়া�লরমাধ��ম �য �কা�না সমস�ার সমাধান
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�সশন- ০৬

৯.৩৩ল�াপটপ�যা�ত দীঘ�িদন�কভা�বসািভ�স িদ�তপা�র �সজন� িকছ� �পস
৯.৩৪ Software Uninstall করা (Windows 10)

Day-১০

�সশন- ০১

মিডউল- ১০ল�াপটপ িসিকউির�ওল�াব �মইন�টন�া�/�নিতকতা
১০.১ক��উটা�রর িনরাপ�া

�সশন- ০২

১০.২সাইবারঅপরাধ বাক��উটারঅপরাধ
১০.৩জা�লয়ািত এবংআিথ�কঅপরাধ
১০.৪অপরা�ধরল�� িহসা�বক��উটার

�সশন- ০৩

১০.৫অপরা�ধর হািতয়ার িহ�স�বক��উটার
১০.৬ক��উটারভাইরাস
১০.৬.১এি�-ভাইরাস সফটওয়�ার এবংঅন�ান��িত�রাধমূলক ব�ব�া
১০.৬.২ Repair���য়া
১০.৬.৩ভাইরাস মু�ছ �ফলা
১০.৬.৪অপা�র�ং িস���মর ির-ইন��লশন

�সশন- ০৪

১০.৭ক��উটার পিরচালনায়�া��সং�া� ঝঁুিক

১০.৮ক��উটার ব�বহারজিনত শারীিরকক�য়ক�সমস�ারকারণ এবংকরণীয় িবষয় সমূহ

১০.৮.১ চাপ-
১০.৮.২ িরিপ��ভ ��ইন ইনজিুর-
১০.৮.৩ RSIএরআরওসাধারণ ল�ণসমূহ-
১০.৮.৪ Extremely Low Frequency (ELF) Radiation-
১০.৮.৫ �চা�খরপীড়ন-
১০.৮.৬এ��ম�ল �লা ���কা�য়�� (Extremely Low Frequency)-
১০.৮.৭ হাত, কনুই এবংক��ব�াথা
১০.৮.৮ ঘাড়, িপঠ, �কামরও কঁাধ ব�থা-
১০.৮.৯ মাথা ব�থা-
১০.৮.১০ হঁাট�, �গাড়া�লএবংপা�য়রপাতা ব�থা-
১০.৮.১১পা-

১০.৯�িতকার
১০.১০�া��স�তউপা�য়ক��উটার ব�বহা�রর িনয়মাবলী

�সশন- ০৫

১০.১১ক��উটা�ররজন��িতকারক িনয়ামক
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১০.১২ক��উটা�রর�িতকারক িনয়ামক��লরসাধারণবণ�না
১০.১২.১ ধু�লা বা�ল-
১০.১২.২অিতির�তাপমা�া-
১০.১২.৩�য় বা ক�রাসান-
১০.১২.৪আ��তা-
১০.১২.৫ �শার বা ন�য়জ-
১০.১২.৬�াইকও চাজ�-
১০.১২.৭ �ধঁায়া, তরলপদাথ� ইত�ািদ-
১০.১২.৮ ম�াগ�ন�ক �ফ�বা �চৗ�ক ���-
১০.১২.৯ ই�লক��াম�াগ�ন�ক �রিড�য়শন-
১০.১২.১০ িবদ�ুৎ সরবরা�হসমস�া-

১০.১৩ক��উটার পির�ার রাখার (Cleanliness)আদশ� উপায়

�সশন- ০৬

সকলModuleএরউপরব�বহািরকআ�লাচনা
সনদপ��দানও িড�জটাল �ফডব�াকফরম পরূণ


