বাংলােদশ ·া̝ɇ ǯসবা জনবেলর ǯɻেɖ সংকটাপˑ 68ɪ ǯদেশর eকɪ। ডাɳার o নােস ȟর আˉজȟািতক ·ীҍত aӂপাত
ǯযখােন 2:4 ǯসখােন বাংলােদেশ ǯস aӂপাত 2:1.59 যা aনাকািʉত। ডাɳার, নাস ȟ eবং aΓাΓ ·া̝ɇ জনশিɳর
·ীҍত aӂপাত 2:4:6 হেলo আমােদর ǯদেশ িচɖ তার সћণ ȟ িভˑ। eর ফেল aদɻ ǯসবা ɛদানকারীেদর কাছ ǯথেকi
ǯরাগীেদর ɛথম ǯসবা Ɋহণ করেত হয়। সরকাির ǯবসরকাির সকল ·া̝ɇ ǯসবােকˌ জনগেণর সািব ȟক চািহদা ӆরেণ
aসমথ ȟ হয়। তার uপের aেনক ǯɻেɖ ǯপশাজীবীেদর ǯযাΌতাo কািঙɻত মােনর নয়। eর ফেল ·া̝ɇ ǯসবা Ɋহণকারীগণ
aҸ˖ ǯথেক যায়।
সরকাির ·া̝ɇ খােত িচিকৎসা সামɊী eবং uপকরণ সংɊেহর জɪল o সময় সােপɻ Ɉয় ɛিɈয়া বােজট বরােʸর
aপিরণত Εবহােরর aΓতম কারণ। ɛায়i aিনয়িমত eবং aɛেয়াজনীয় সামɊী সরবরাহ করা হয়। eছাড়া ·া̝ɇেকেˌর
ǯভৗত aবকাঠােমা o যˈপািতর ǯমরামত eবং রɻণােবɻণ বােজট o Εয় aɛҶল।েদেশ ·া̝ɇ ǯɻেɖ ӡ̌ বেজȟɇর
Εব̝াপনা পিরেবশ, ǯপশাগত ·া̝ɇ eবং িনরাপʯার িদক িদেয় সেˉাষজনক নয়।
·া̝ɇ ǯসবার ӆণ ȟতা aজȟেনর জΓ সরকাির eবং ǯবসরকাির খােত aেথ ȟর সং̲লান o Εব̝াপনা aপয ȟা˖। বােজেটর মাɖ
8 শতাংশ ·া̝ɇ খােত বরাʸ করা হেয় থােক, যা িজিডিপ-র মাɖ eক শতাংশ eবং aেনক uˑয়নশীল ǯদেশর Ҷলনায়o
কম। বতȟমােন সরকাির খােত ·া̝ɇ ǯসবার Εেয়র পিরমাণ মাথািপҜ 6 ডলার মাɖ। িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার মেত ·া̝ɇ
ǯসবায় মাথািপҜ 45 মািকȟন ডলার Εয় করেত হেব। িব͵ ·া̝ɇ সং̝ার মানদʨ aӂসরণ কের বাংলােদেশ ·া̝ɇ ǯɻেɖ
মাথািপҜ Εেয়র পিরমাণ বছের aˉত 35 ডলাের uˑীত করার লɻɇমাɖা িনধ ȟারণ করা ɛেয়াজন।
ͱপক˾
·া̝ɇ eকɪ ·ীҍত মানবািধকার। সািব ȟক জনগেণর ӟ·া̝ɇ aজȟেনর লেɻɇ ǯসবা ɛাি˖েত সাΖ, িলʊ সমতা, ɛিতবːী
eবং ɛািˉক জনেগা̎ীর ǯসবার িন̃য়তা িবধান করা ɛেয়াজন। জনগেণর ·া̝ɇ ǯসবার uˑয়ন দািরɘɇ িনরসেন
aতɇাবΚকীয়।
ӟিনিদ ȟ̌ uেʸΚ
জাতীয় ·া̝ɇনীিতর ӟিনিদ ȟ̌ uেʸেΚসӒহ িন˨ͱপ:
1. সবার জΓ ɛাথিমক ·া̝ɇ o জͰির িচিকৎসা ǯসবা ɛাΔতা িনি̃ত করা।
2. সমতার িভিʯেত ǯসবা Ɋহীতা ǯকিˌক মানস˰ত ·া̝ɇেসবার সহজɛাΔতা Ӎিʺ o িবҌত করা।
3. ǯরাগ ɛিতেরাধ o সীিমতকরেণর জΓ aিধকার o ময ȟাদার িভিʯেত ǯসবা Ɋহেণ জনগণেক u͏ু ʺ করা।
জাতীয় ·া̝ɇনীিতর Ӓল লɻɇ
ɛথম : সমােজর সব ȟ̜েরর মাӂেষর কােছ সংিবধান aӂযায়ী o আˉজȟািতক সনদসӒহ aӂসাের িচিকৎসােক
aিধকার িহেসেব ɛিত̎ার লেɻɇ িচিকৎসার ǯমৗিলক uপকরণ ǯপৗঁেছ ǯদয়া eবং Ӆি̌র uˑয়ন o জন·াে̝ɇর
uˑিত সাধন করা।
ি͏তীয় : জনসাধারণ, িবেশষ কের Ɋাম o শহেরর দিরɘ eবং প̃াৎপদ জনেগা̎ীর জΓ মানস˫ˑ o সহজলভɇ
·া̝ɇ ǯসবা িনি̃ত করা।
Ҹতীয় : ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবােক ɛেতɇক নাগিরেকর জΓ িনি̃ত করার লেɻɇ ɛিত ছয় হাজার জনেগা̎ীর জΓ
eকɪ কের কিমuিনɪ িɶিনক ̝ াপন িনি̃ত করা।
চҶথ ȟ : জͰির িচিকৎসা ǯসবােক aɊািধকার ǯদয়া।
পʙম : িশʹ o মাҸӓҶɇর হার ɥাস করা, িবেশষ কের ·াধীনতার পʙাশ বছর ӆিতȟেত আগামী 3132 সােলর মেΒ
e হারেক Ӕিɳসংগত হাের ɥাস করা।
ষ̎ : আগামী 3132 সােলর মেΒ ɛিত̝াপনেযাΌ জন-uব ȟরতা (Replacement level of Fertility) aজȟন করার
লেɻɇ পিরবার পিরক˾না, ɛজনন o ·া̝ɇ ǯসবােক আেরা ǯজারদার o গিতশীল করা।
স˖ম : মা o িশʹ ·াে̝ɇর uˑিতর জΓ সেˉাষজনক Εব̝া Ɋহণ করা o যথাস˯ব ɛিতɪ Ɋােম িনরাপদ ɛӠিত
ǯসবা িনি̃ত করা।
ǎ ম : aিত দিরɘ o a˾ আেয়র জনেগা̎ীর মেΒ পিরবার পিরক˾না কমȟӠিচেক ɊহণেযাΌ করা o পিরবার
পিরক˾না সামɊীর সহজলভɇতা িনি̃ত করা।
নবম : ·া̝ɇেসবায় িলʊ সমতা িনি̃ত করা।
দশম : িচিকৎসা ǯসবাসহ ·া̝ɇ খােতর সামিɊক Εব̝াপনায় তΐ ɛӔিɳর সেব ȟাʎ o সেব ȟাʯম Εবহার িনি̃ত
করা।
eকাদশ : সরকাির ·া̝ɇ ǯসবােকˌ o হাসপাতালসӒেহ িচিকৎসার ɛেয়াজনীয় uপকরণ o ǯলাকবল িনি̃ত করা eবং
Εব̝াপনার uˑয়ন সাধন ӆব ȟক ǯসবার ̶ ণগত মান Ӎিʺ করা। ͏
াদশ : ǯবসরকাির ǯমিডেকল কেলজ, িচিকৎসা িশɻা o ɛিশɻণ ɛিত̎ান , হাসপাতাল, িɶিনক, ডায়াগনি̙ক
ǯস˂ারসӒেহর ǯসবার মান িনি̃ত করা eবং ǯসবা o িশɻার Εয় জনসাধারেণর নাগােলর মেΒ রাখা।
ɖেয়াদশ : সকল িচিকৎসা িশɻা, নািস ȟং িশɻা o ǯমিডেকল ǯটকেনালিজ o ·া̝ɇেসবা সহায়কেদর িশɻা Εব̝ােক
আҿিনকায়ন o ǯদেশর ɛেয়াজন aӂযায়ী Ӕেগাপেযাগী করা।
চҶȟদশ : জন·া̝ɇ o িচিকৎসা স˫ৃɳ িবিভˑ মˈণালয় o িবভাগ eবং ǯবসরকাির খােতর সি˰িলত o সমিͧত
ɛেচ̌া িনি̃ত করা।
পʙদশ : ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝া আেরা শিɳশালী করা eবং e লেɻɇ ɪকাদান (Immunization) কায ȟɈমেক aΕাহত
রাখা o শিɳশালী করা।
ষ̎দশ : ·া̝ɇ তΐ ɛাি˖েত জনগেণর aিধকার িনি̃ত করা।
স˖দশ : aতɇাবΚকীয় ঔষেধর সহজলভɇতা o ӒΙ িনয়ˈণ িনি̃ত করা।
ǎ দশ : জলবাө পিরবতȟনজিনত ·া̝ɇ িবপয ȟয় o ǯরাগ Εািধর গিত ɛҍিত লɻɇ রাখা eবং তা ǯথেক পিরɖাণ
পাoয়ার uপায় uʼাবন করা।
uনিবংশ : িবক˾ িচিকৎসা (iuনািন, আөেব ȟদীয় o ǯহািমoΔািথ) পʺিত o িশɻার মােনাˑয়েনর Εব̝া করা।
জাতীয় ·া̝ɇনীিতর uে̂িখত লɻɇ o uেʸΚ aজȟেনর জΓ িন˨বিণ ȟত Ӓলনীিত o কমȟেকৗশল̶েলা িচি̧ত করা হেয়েছ।
Ӓলনীিত:
2. জািত, ধমȟ, ǯগাɖ, আয়, িলʊ, ɛিতবːী o ǯভৗগিলক aব̝ান িনিব ȟেশেষ বাংলােদেশর ɛেতɇক নাগিরেকর eবং
িবেশষ কের িশʹ o নারীর সাংিবধািনক aিধকার িনি̃ত কের সামািজক Γায় িবচার o সমতার িভিʯেত
তােদর ·া̝ɇ , Ӆি̌ o ɛজনন ·া̝ɇ ǯসবা ǯভাগ করেত ɛচার মাΒেমর সহায়তায় সেচতন o সɻম কের ǯতালা o
ӟ·াে̝ɇর সেʊ সʊিতӆণ ȟ জীবন-যাɖা Ɋহেণর জΓ আচরেণর পিরবতȟন আনার uেΑাগ ǯনয়া।
3. ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবাসӒহ বাংলােদেশর রা̋ীয় ӏখেʨর ǯয ǯকান ǯভৗগিলক aব̝ােনর ɛেতɇক নাগিরেকর কােছ
ǯপৗঁেছ ǯদয়া।
4. ·া̝ɇ সমΝা সমাধােনর ǯɻেɖ ӟিবধা বিʙত, গিরব, ɛািˉক, বয়̖ o শারীিরক o মানিসক ɛিতবːী জনগেণর
aিধক ̶ Ͱ͉ӆণ ȟ ·া̝ɇ সমΝা̶িলর ɛিত িবেশষ Ҿি̌ ǯদয়া eবং e লেɻɇ িবরাজমান স˫েদর ɛািধকার, ӆণ ȟ
বʤন o স͏ɇবহার িনি̃ত করা।
5. ·া̝ɇ Εব̝াপনা িবেকˌীকরেণর লেɻɇ eবং ·া̝ɇ uˑয়েন জনগেণর aিধকার ɛিত̎া o দািয়͉ পালেনর
ӟেযাগ ӡি̌ করার জΓ পিরক˾না ɛণয়ন, Εব̝াপনা , ̝ ানীয় তহিবল গঠন, Εয়ন, পিরবীɻণ eবং ·া̝ɇ ǯসবা
ɛদান পʺিত পয ȟােলাচনাসহ সংি̈̌ সকল ɛিɈয়ায় জনগণেক স˫ৃɳ করা।
6. সবার জΓ কায ȟকর ·া̝ɇেসবা ɛদান িনি̃ত করার লেɻɇ সরকাির ɛিত̎ান o ǯবসরকাির সং̝াসӒেহর
সমিͧত ɛয়ােসর ӟেযাগ ӡি̌ o সহেযািগতা ɛদান করা eবং aংশীদািরে͉র ӟেযাগ ӡি̌ করা। িবেশষ কের
সরকাির ·া̝ɇ ̝ াপনাসӒেহ uʎӒেΙর িচিকৎসা যˈপািত ǯবসরকাির aংশীদািরে͉ ̝ াপেনর িবষয়ɪ পরীɻা
করা।
7. ·া̝ɇ ǯসবার uˑয়ন o ̶ ণগত মান Ӎিʺর লেɻɇ eবং ·া̝ɇ ǯসবার ӟিবধা ɛিতɪ নাগিরেকর কােছ ǯপৗঁেছ ǯদয়ার
জΓ সɬক o ɊহণেযাΌ ɛশাসিনক Ӆনিব ȟΓাস, ǯসবা দান পʺিত o সরবরাহ Εব̝া িবেকˌীকরণ eবং
ɛেয়াজেনর সেʊ সʊিতӆণ ȟ মানব স˫দ uˑয়ন ǯকৗশল Ɋহণ করা।
8. ·া̝ɇ , Ӆি̌ o ɛজনন ·াে̝ɇর ǯসবা̶িলেক আেরা ǯজারদার o ǯস̶েলার স͏ɇবহার িনি̃ত করার জΓ কায ȟকর,
ফলɛӠ o ӟদɻ ɛӔিɳ Ɋহণ o যথাযথ Εবহার, পʺিত uˑয়ন o গেবষণা কমȟেক uৎসািহত করা।
9. জ˒-িনয়ˈেণর ɛতɇািশত লɻɇ aজȟেনর জেΓ পিরবার পিরক˾না কায ȟɈমেক ·াে̝ɇর সােথ কায ȟকর সমͧয়
করা।
৯. Ӆি̌ কায ȟɈমেক ·া̝ɇেসবার সেʊ কায ȟকর সমͧয় করা।
21. ·া̝ɇ ǯসবার সােথ স˫িকȟত িবষেয় সকল নাগিরেকর aিধকার, ӟেযাগ, দািয়͉ , কতȟΕ o িবিধ-িনেষেধর
Εাপাের সেচতন করা।
22. জনগেণর আকাʇা o চািহদা ӆরেণর লেɻɇ সািব ȟক ӟ̝তা o ӟ̝ ɛজনন ·া̝ɇ িনি̃ত করার জΓ ɛাথিমক
·া̝ɇ পিরচয ȟা o aতɇাবΚকীয় ·া̝ɇ ǯসবা কমȟӠিচ বা̜বায়েনর মাΒেম ·া̝ɇ ǯসবার aˉিন ȟিহত Ӓলনীিত ·া̝ɇ
ǯɻেɖ ·িনভȟরতা ɛিত̎া করা।
23. ·া̝ɇ সংি̈̌ জাতীয় লɻɇ aজȟেনর জΓ সকল ̜ ের ɛেয়াজনীয় o মানস˫ˑ িচিকৎসক o ·া̝ɇ সহায়ক
ɛিশিɻত ǯপশাজীবী কম̭ -বািহনী গেড় ǯতালা।
24. তΐ o ǯযাগােযাগ ɛӔিɳর uʼাবনী ɛেয়াগ eবং i-ǯহলথ o ǯটিল ǯমিডিসেনর মাΒেম সকল নাগিরেকর জΓ
মান স˫ˑ ·া̝ɇ িনি̃ত করা।
25. aতɇাবΚকীয় oӜধ (Essential Drugs) eর তািলকা হালনাগাদ করা o সব ȟɖ ǯস̶েলার যথাযথ ɛাΔতা িনি̃ত
করা। ǯদশীয় ঔষধ িশে˾র uˑয়ন o ɛসােরর জΓ ɛেয়াজনীয় Εব̝া Ɋহণ করা।
26. Ҽেয ȟাগ কবিলত eবং জলবাө পিরবতȟনজিনত িবপয ȟেয়র িশকার জনগেণর কােছ জͰির ɖাণ িহসােব ·া̝ɇেসবা ,
oӜধ, যˈপািত ɛӐিত সরবরাহ িনি̃ত করার জΓ ·া̝ɇ স˫িকȟত িনরাপʯা ǯব̌নী গেড় ǯতালা।
27. ɛচিলত ·া̝ɇ ǯসবার পাশাপািশ িবক˾ ·া̝ɇ ǯসবা পʺিতসӒহ (ǯযমন- ǯহািমoΔািথ, iuনািন, আөেব ȟদীয়
iতɇািদ) aˉӎȟɳ কের ·া̝ɇ ǯসবার পিরিধ স˩সারণ করা।
চɇােলʛসӒহ
·া̝ɇ খােত uˑিত সেʮo aেনক চɇােলʛ eখেনা িবΑমান। সমােজর িবিভˑ ǯগা̎ীর মেΒ ·া̝ɇ ǯসবার ɛাΔতা eবং তা
ǯভােগর মেΒ িবশাল পাথ ȟকɇ িবরাজমান। e সকল ǰবষΖ সমি̌গতভােব ǯদেশর uˑিতেক বাধাɊ̜ করেছ। ǯয সকল
সমΝা̶েলা ·া̝ɇ খােতর লɻɇ সӒহ aথ ȟাৎ সাধারণভােব সেব ȟাʎ ̜ েরর ·া̝ɇ aজȟনেক বাধাɊ̜ করেছ তার মেΒ চািহদা
o সরবরাহ uভয় ধরেণরi সমΝা রেয়েছ। িকҜ চɇােলʛ িনে˨ বণ ȟনা করা হল:
(2) ǯসবা সরবরােহর ǯɻেɖ সািব ȟকভােব
(ক) Ҽব ȟল Εব̝াপনা (খ) স˫েদর সীমাবʺতা (গ) ǯসবার Ҽব ȟল ̶ ণগত মান।
(3) ǯসবা Ɋহীতার তথা চািহদার ǯɻেɖ সািব ȟকভােব
(ক) ·া̝ɇেসবা Ɋহেণর সামΐȟহীনতা (খ) ʗান eবং ·া̝ɇিবিধ aӂযায়ী জীবন-যাপন পʺিত aӂসরণ
না করা।
(ক) মাҸ o নবজাতক ӓҶɇর হার
যিদo Ɉম ɥাসমান তӋo ɛӠিত ӓҶɇর aӂপাত eখনo ǯবিশ। ɛজনন-কালীন Ͱʁতা, ɛসবকালীন o ɛসব পরবত̭ ӓҶɇi
e uʎ হােরর Ӓল কারণ। eছাড়া e uʎহােরর aΓাΓ ɛধান কারণ হেলা: ɛাথিমক eবং মাҸেসবার aপয ȟা˖তা,
পািরবািরক eবং সামািজক জীবেন সেচতনতার aভাব, শিɳশালী ·া̝ɇ Εব̝ার aӂপি̝িত eবং দɻ ɛিশɻণɛা˖
ধাɖীর aপয ȟা˖তা।
(খ) িশʹӓҶɇর হার
িশʹӓҶɇর হার কমােনার জΓ সকল কায ȟাবিলর সফল ɛেয়াগ সেʮo মাҸӓҶɇর মত িশʹӓҶɇর হােরর পাথ ȟকɇ লɻɇণীয়
(শহেরর বি̜ , পাহািড় eবং uপ̳লবত̭ eলাকা, পিরেবশগত সংকটাপˑ aʙেল তা ǯবিশ)। eর ফেল সরকাির ǯসবা̶েলা
সাধারণ জনগেণর িনকট সািব ȟকভােব ǯপৗঁছােনা যােʑ না। িশʹ ӓҶɇর ɛধান কারণ̶েলা হেলা: িনuেমািনয়া, ডায়িরয়া,
aӅি̌ , পািনেত ҭেব যাoয়া, িবষিɈয়া eবং আঘাত; e িবষয̶়েলােত Ҿি̌ ǯদয়া ɛেয়াজন। িশʹর 7 মাস বয়স পয ȟˉ ̜
Γপান eবং যথাসমেয় ǯতালা খাবার ɛদােনর ɛিতo aিধকতর ̶ Ͱ͉ ɛদান করা ɛেয়াজন।
(গ) সংɈামক Εািধ িনয়ˈণ
কিতপয় aʙেল Ζােলিরয়ার ɛেকাপ eবং বΈ ঔষধ ɛিতেরাধী যɹা, ǯগাদ ǯরাগ, ҍিম eবং কালা́র ,
eiচআiিভ/eiডেসর Έমিক, জনগেণর ӟ·া̝ɇ aজȟেনর পেথ aˉরায় হেয় দςিড়েয়েছ। eiচআiিভ/eiডেসর Εাপাের
যথােযাΌ নজরদাির, uʎ Ңঁিকӆণ ȟ ǯজলা̶েলােত Ζােলিরয়ার ɛাҼভȟাব ǯরােধ শিɳশালী মিনটিরং Εব̝া , eকািধক ঔষধ
ɛিতেরাধী Ζােলিরয়া eবং যɹার জΓ কায ȟকরী িচিকৎসা Εব̝া eবং কালা́র ɛিতেরাধ, িচিকৎসা eবং ǯরাগ িনণ ȟেয়
aɊগিত iতɇািদ uˑত ·া̝ɇেসবার aিবেʑΑ aʊ। ফাiেলিরয়া eবং মাɪ বািহত ҍিম ǯরাগ িব̜ার ɛিতেরােধ আেরা
কায ȟকর পদেɻপ ǯনয়া ɛেয়াজন।
(ঘ) aসংɈামক ǯরাগসӒহ
গতাӂগিতক aসংɈামক ǯরাগ ǯযমন- কɇা˓ার, ডায়ােবɪস, uʎ রɳচাপ, ͵াসতেˈর ǯরাগ, Ήদেরাগ eবং ǯ̘াক ɛӐিতর
ɛেকাপ Ɉমাͧেয় বাড়েছ। eছাড়া গতাӂগিতক নয় eমন ǯরাগ ǯযমন- মানিসক ·া̝ɇ সমΝা, সড়ক-ǯরল-ǯনৗ Ҽঘ ȟটনা,
িবিভˑ ধরেণর ǰদিহক o মানিসক aসামΐȟ-সӒহ, পািনেত ǯডাবা, ǯপাড়া, ɢবণ o Ҿি̌শিɳ সমΝা iতɇািদ বতȟমােন বড়
ধরেনর চɇােলʛ িহেসেব গΏ করা হেʑ। বΈ সং΋ক মাӂষ আেস ȟিনক-ҽিষত পািন Εবহার করেছ eবং ফলͶিতেত
আেস ȟিনক সংɈাˉ Εািধেত আɈাˉ হেʑ। ǰশশব-কালীন uˑয়ন সংɈাˉ পদেɻপসӒেহর মেΒ ǯমধা uˑয়েনর কায ȟɈম
aˉӎȟɳ করা ɛেয়াজন।
(ঙ) নҶন ǯরােগর আিবভȟাব eবং Ӆনরািবভȟাব
ǯদেশ ɛায়i নҶন ǯরাগ o ·া̝ɇ সমΝার আিবভȟাব o Ӆনরািবভȟাব লɻণীয় ǯযমন: eিভয়ান ђ, ǯসায়াiন ђ, ǯডЈ, িনপা
ভাiরাস iতɇািদ। e সকল ǯরােগর uপর নজরদাির eবং ɛিতেরাধ Εব̝া যেথাপӔɳ পয ȟােয় uˑীত করা ɛেয়াজন।
(চ) ɛাҍিতক Ҽেয ȟাগ eবং জলবাөর পিরবতȟন
ɛাҍিতক Ҽেয ȟাগ eবং জলবাөর পিরবতȟেনর ফেল ӡ̌ িকҜ ̶ Ͱ͉ӆণ ȟ ·া̝ɇ সমΝার মেΒ রেয়েছ ͵াসতˈ সংɈাˉ Εািধ,
ǰশতɇ o ȕ ɛবাহ সংɈাˉ Εািধ, পািন বািহত ǯরাগ, পরজীবীবািহত ǯরাগ ǯযমন- Ζােলিরয়া, ǯডЈ iতɇািদ eবং
Ӆি̌ -হীনতা। ·া̝ɇ ǯɻেɖ জͰির aব̝ার Εাপাের ӆব ȟɛɀʯিত Ɋহণ eবং জলবাө পিরবতȟন ǯথেক ·াে̝ɇর ӟরɻা
সরকােরর জΓ িবশাল চɇােলʛ।
(ছ) খাΑ eবং Ӆি̌
Ӆি̌ -হীনতা সংɈাˉ ΕািধসӒহ, খাΑ িনরাপʯা-হীনতা o িব͵ aথ ȟৈনিতক মˍার কারেণ Ӆি̌মান সӓʺ খাΑ Ɋহেণর হার
কেমেছ। আবার িলʊ ǰবষΖ খাΑ িনরাপʯাহীনতায় নҶন মাɖা ǯযাগ করেছ। গভȟবতী মিহলােদর মেΒ Ӆি̌ -হীনতার দͰন
কম oজন িনেয় িশʹ জে˒র হার বাংলােদেশ 54 শতাংশ eবং ̝ ান o আথ ȟ-সামািজক aব̝ােভেদ গভȟবতী মিহলােদর
রɳ·˾তার পিরমাণ 71-91 শতাংশ।
(জ) নগর ·া̝ɇ Εব̝া
শহেরর ·া̝ɇ Εব̝ার aপয ȟা˖তা o ǯবসরকাির খােত uʎ ӒেΙর দͰন শহেরর গিরব জনগণ, িবেশষত: বি̜বাসীরা
পয ȟা˖ ·া̝ɇেসবা ǯথেক বিʙত হেʑ। aিনয়িˈত নগরায়ন আেরা ǯবিশ বি̜ , জনবসিত, Ҽব ȟল বাস̝ান , aপয ȟা˖ পািন
সরবরাহ eবং িন˨মােনর পয়ঃিন̊াশন Εব̝া ӡি̌ করেছ যা জীবনধারণ eবং ·াে̝ɇর মানেক তীɝভােব ɛভািবত
করেছ। ͍ ত বধ ȟনশীল দিরɘ নগরবাসীর ·া̝ɇ চািহদা ӆরণ করা সরকােরর জΓ িবশাল চɇােলʛ িহেসেব দςিড়েয়েছ।
(ঝ) Ɋামীণ ·া̝ɇ Εব̝া
uপেজলা ·া̝ɇ Εব̝ােক শিɳশালী করার মΒ িদেয় Ɋাম পয ȟায় পয ȟˉ জনসং΋া, ·া̝ɇ eবং Ӆি̌ ǯসবা িনি̃ত করার
uপের ̶ Ͱ͉ ǯদয়া হেব। কিমuিনɪ িɶিনক হেব ·া̝ɇ ǯসবার ɛাথিমক ̜ র। ҸণӒল পয ȟােয় কিমuিনɪ িɶিনক-eর
মাΒেম ɛাথিমক ·া̝ɇ ǯসবা িনি̃ত করার পাশাপািশ ǯরফােরল Εব̝ার uˑয়ন কের uপেজলা o ǯজলা পয ȟােয়
ɛেয়াজনীয় aিধকতর ·া̝ɇ ǯসবা ɛদান িনি̃ত করা হেব।
(ঞ) জন সং΋াতািʮক ধরন eবং জীবনযাপন রীিতর পিরবতȟন
গত Ҽ’দশেক বাংলােদেশ জন সং΋াতািʮক ধরন eবং জীবনযাপন পʺিতেত ǯবশ িকҜ পিরবতȟন ঘেট ǯগেছ। জনসং΋া
Ӎিʺর হার ɥাস ǯপেলo ǯমাট জনসং΋া ͍ ত ǯবেড় চলেছ। বয়̖ জনসং΋া eবং নগরায়ন Ӎিʺর সােথ বাড়েছ ǯরাগΕািধ
eবং মানিসক সমΝা। জীবনযাɖার রীিতেত বড় ধরেণর পিরবতȟন eেসেছ, ǯযমন- চিব ȟӔɳ খাবার, a·া̝ɇকর খাবার
Ɋহণ, শারীিরক পিরɢেমর aভাব, িবেনাদন সামɊীর aপয ȟা˖তা, তামােকর Εবহার, মাদক eবং পানীেয়র ɛিত আসিɳ,
ǯবপেরায়া ɓাiিভং, সিহংসতা iতɇািদ e̶ েলা নগর eলাকার িচɖেক আӒল বদেল িদেʑ। নগরায়েনর ফেল পিরবার
কাঠােমােত eবং বসবাস Εব̝ায় পিরবতȟন আসেছ, যা িশʹেদর o বড়েদর মানিসক eবং শারীিরক ·া̝ɇ িবকাশ
বাধাɊ̜ করেছ।
(ট) মানব স˫দ uˑয়ন o Εব̝াপনা
আˉজȟািতক মােনর Ҷলনায় বাংলােদেশ িচিকৎসক, নাস ȟ o ɛӔিɳিবদেদর িবӅল ঘাটিত রেয়েছ। eর ফেল জনসং΋ার
eকটা িবরাট aংশ aʗ o aদɻ ǯলােকর ǯসবা িনেত বাΒ হেʑ। দɻ মানব স˫েদর সং΋া o িবেশষত: নাস ȟ o
ɛӔিɳিবদেদর সং΋া Ӎিʺ করার Εব̝া ǯনয়া ɛেয়াজন। ·া̝ɇ কম̭েদর ǯপশাগত দɻতা o মান িনয়ˈণকারী
সং̝া̶েলােক আরo কায ȟকর ӏিমকা পালন করেত হেব।
িবʗােনর uˑিতর ফেল ǯরাগ িনণ ȟয় o িনরামেয়র Ӄতন পʺিত o ɛӔিɳ ɛিতিনয়ত আিব̊ার হেʑ o uˑত ǯদশসӒেহ
ɛেয়াগ করা হেʑ। আমােদর ǯদেশ সরকাির o ǯবসরকাির পয ȟােয় জɪল ǯরাগসӒেহর িচিকৎসায় িনেয়ািজত িবেশষʗেদর
নҶন ɛӔিɳর ʗান o দɻতা aজȟেনর Εব̝া রাখা দরকার।
(ঠ) ̶ ণগত মান
ɛদʯ ·া̝ɇেসবার মান ǯসবাɊহীতােদর সͤ̌ করেত Εথ ȟ হেʑ। eর aেনক̶েলা কারেণর মেΒ ǯসবা ɛদানকারী o
ǯসবাɊহীতার মেΒ পার̡িরক ǯবাঝাপড়া না থাকা eবং সহেজ ǯসবা ɛদানকারীর কােছ ǯপৗঁছােনার Εথ ȟতা িবেশষত:
দিরɘ, ɛািˉক eবং Ңঁিকӆণ ȟ জনেগা̎ীর ǯɻেɖ। aΓাΓ কারণসӒহ হেলা- ǯসবা ɛদানকারীেদর দɻতার aভাব eবং
ɛেয়াজনীয় যˈপািত, ঔষধ পɖ o ǯসবা ɛদানকারীর ·˾তা।
ǯবসরকাির ·া̝ɇ ǯসবা দানকারী ɛিত̎ান o ǯবসরকাির িচিকৎসা িশɻা ɛিত̎ানসӒেহর ̶ ণগত মান িনয়ˈণ ɛেয়াজন।
eজΓ িবΑমান রা̋ীয় িনয়ˈণ Εব̝ােক শিɳশালী করা ɛেয়াজন।
(ড) ǯকˌীӏত Εব̝াপনা পʺিত
সরকাির ·া̝ɇ aবকাঠােমার যথাযথ Εবহার eবং eর দɻ o ফলɛӠ Εব̝াপনার ɛধান বাধা হেলা ǯকˌীӏত Εব̝াপনা
পʺিত। ǯকেˌ Ғহীত িসʺােˉর uপর aিধক িনভȟরশীলতা িকংবা জাতীয় পয ȟােয় Ғহীত িসʺাˉ সɬকভােব সকল ̜ ের না
ǯপৗঁছােনার কারেণ কায ȟকর িসʺাˉ পালন দীঘ ȟািয়ত হয়।
(ঢ) ·া̝ɇ -গেবষণা
·া̝ɇ Εব̝া o কমȟӠিচ, ǯসবা ɛদান o দিরɘ-বাːব নীিতমালা ɛণয়েন ·া̝ɇ গেবষণা aতɇˉ ɛেয়াজনীয়। গেবষণালˡ
তΐসӒহ o ɛমােণর িভিʯেত নীিত o কমȟӠিচ ɛণয়ন করা uʯম। পয ȟা˖ জনবল, আিথ ȟক o ɛািত̎ািনক সɻমতাসহ
ɛেয়াগধম̭ জাতীয় ·া̝ɇ গেবষণা Εব̝ার aভােবর ফেল নীিত o কমȟӠিচ ɛণয়ন eবং গেবষণার মেΒ ǯযাগӠɖ ̝ াপন
িবিʄত হয়।
(ণ) তΐ, ǯযাগােযাগ ɛӔিɳ o ǯরাগতািʮক পিরবীɻণ
·া̝ɇ ǯসবা Εব̝াপনা uˑত করার uেʸেΚ তΐ o ǯযাগােযাগ ɛӔিɳ Εবহার eখেনা যেথ̌ নয়। তΐ o ǯযাগােযাগ
ɛӔিɳ Εবহােরর ǯɻেɖ িবিভˑ পয ȟােয়র ·া̝ɇ জনশিɳর আɊহ o দɻতার aভাব eবং ɛেয়াজনীয় aবকাঠােমার
aɛҶলতা ɛিতবːকতা িহেসেব িবরাজ করেছ। ǯরাগ তািʮক পিরবীɻণ সামΐȟ সেʮo িনয়িমতভােব করা হয় না।
আচরণগত পিরবীɻেণর কথা Ҏব কমi িচˉা করা হয়। তΐ ɛӔিɳর uˑয়ন i-ǯহলথ, ǯটিল ǯমিডিসন eবং i-তেΐর
জΓ স˯াবনার ͏ ার uে˒ািচত কেরেছ। e̶ েলার যথাযথ ɛেয়াগ eখনo হয়িন।
(ত) সমতা িভিʯক ǯসবা
দিরɘ, সামািজকভােব বিʙত, aিশিɻত, ɛািˉক, ҽরবত̭ ̝ ােন বসবাসরত মাӂষ, আিদবাসী জনেগা̎ী , নারী, িবেশষত:
গভȟবতী eবং ̜ Γদানকারী , িশʹ eবং Ӎʺ eবং ǯসi সােথ কারখানা ɢিমকরা ӟিবধা বিʙত হেʑ। যিদo িকҜ কমȟӠিচ
তােদর জΓ বা̜বায়ন করা হেʑ, িকͤ eটা তােদর সামািজক eবং সাংҊিতক পিরমʨেল ɛেবশ করেত পারেছ না।
কারখানা ɢিমক, ҍিষখাত, পʹপািখ পালেন িনেয়ািজত মাӂষ, আিদবাসী, Ҽগ ȟম eবং ҽরবত̭ eলাকাবাসীেদর জΓ eবং
নারীেদর সামািজক o পািরবািরক সমΝা সমাধােন, সিহংসতার িবͰেʺ eবং বয়̖েদর জΓ িনিদ ȟ̌ কমȟӠিচ Ɋহণ করা
ɛেয়াজন।
(থ) িচিকৎসা ǯপশায় ǰনিতকতা
ǯযেহҶ ɛেয়াজনীয় মানব স˫দ, পিরচালন Εয় eবং আiিন সহায়তার aভােব িনয়ˈক পষ ȟদসӒহ যেথ̌ কায ȟকর নয়,
তাi িচিকৎসা চচ ȟা aথবা িশɻা eবং গেবষণায় ǰনিতকতা িকҜ িকҜ ǯɻেɖ িবҙɇিত হয়। e সংɈাˉ নীিতমালা পয ȟােলাচনা
eবং Ӕেগাপেযাগী করা ɛেয়াজন।
(দ) জনগেণর ·া̝ɇস˰ত জীবনযাপন সংɈাˉ ʗান
26 বছেরর ঊেধ ȟ িশিɻেতর হার 71 শতাংেশর কম। জনগণ eখনo িবিভˑ Εািধ, ·া̝ɇ সমΝা, aӅি̌ eবং ӟ·া̝ɇ o
·া̝ɇস˰ত জীবনযাপন স˫েকȟ যেথ̌ সেচতন নয়। ǯরাগীেক পরামশȟদান (Counselling) আমােদর সমােজ ǯপশা িহেসেব
·ীҍত নয়। ·া̝ɇ স˫েকȟ aভɇাস o Ҿি̌ভিʊর পিরবতȟন ɛেয়াজন। জীবনযাপন পʺিতেক আেরা ·া̝ɇস˰ত o
uৎপাদনশীল করার জΓ সামািজকভােব শিɳশালী uেΑগ Ɋহণ করেত হেব।
কমȟেকৗশল:
2. সরকার ɛধােনর ǯনҸে͉ জাতীয় ·া̝ɇ কাuি˓ল গঠন করা হেব। e কাuি˓েল সরকােরর সংি̈̌ মˈণালয়-সহ
ǯবসরকাির খােতর ǯ̙কেহা˹ার o e সংɈাˉ িবেশষʗেদর aˉӎȟɳ করা হেব। কাuি˓ল ·া̝ɇনীিত বা̜বায়েন
িদকিনেদ ȟশনা ɛদান করেব। ɛেয়াজনীয় ǯɻেɖ ̶ Ͱ͉ӆণ ȟ aΓাΓ িবষেয় কাuি˓েলর কােছ িদক-িনেদ ȟশনা চাoয়া
হেব।
3. ·া̝ɇ o পিরবার কΙাণ মˈণালেয়র দািয়͉ɛা˖ মˈীর ǯনҸে͉ eকɪ িনব ȟাহী কিমɪ গঠন করা হেব। ei কিমɪ
·া̝ɇ নীিত, জনসং΋া নীিত o Ӆি̌ নীিতর আেলােক কমȟকাʨ পয ȟােলাচনা করেব। তাছাড়া কিমɪ ɛেয়াজনীয়
aবকাঠােমা সং̖ার , জনবল িনেয়াগ, ·া̝ɇ স˫িকȟত মানবস˫দ uˑয়ন পিরক˾না o বা̜বায়ন , কম̭েদর
কমȟজীবন পিরক˾না, uˑয়ন, Εব̝াপনা নীিতসহ ·া̝ɇেসবার সɬক uˑয়েন পরামশȟ ɛদান করেত পাের।
স˫েদর ɛাΔতার িভিʯেত কিমɪর ӟপািরশসӒহ পয ȟায়Ɉেম বা̜বায়ন করা হেব।
4. িবিভˑ মˈণালেয়র ·া̝ɇ স˫িকȟত কাজ̶েলা স˫াদেন ·া̝ɇ মˈণালয়েক স˫ৃɳ কের কমȟপʺিত িনব ȟাচন
করার Εব̝া করেত হেব।
5. ·া̝ɇেসবা ɛদােন ɛাথিমক ·া̝ɇ পিরচয ȟার ̶ Ͱ͉ সব ȟজন ·ীҍত। ɛাথিমক ·া̝ɇেসবার ̶ ণগত মান uˑয়ন
করেত হেব eবং তা সব ȟজনীন করা হেব। ɛাথিমক ·া̝ɇেসবা সংɈাˉ কায ȟাবিল বা̜বায়েন কিমuিনɪ
িɶিনকসӒহi হেব ɛধান িভিʯ। কিমuিনɪ িɶিনকসӒেহর কমȟকাʨ ǯজারােলা করা হেব eবং ̝ ানীয় জনগণ o ̝
ানীয় সরকার সং̝া̶েলার aংশীদািরে͉ পিরচািলত হেব। ɛিত ছয় হাজার মাӂেষর জΓ eকɪ কিমuিনɪ
িɶিনক ̝ াপন করা হেব। তেব িবেশষ ǯভৗেগািলক aব̝ান িবেবচনায় aেপɻাҍত কম জনেগা̎ীর জΓo
(ǯযমন- চর, হাoড়, পাব ȟতɇ aʙল) কিমuিনɪ িɶিনক ̝ াপন করা ǯযেত পাের। ͍ ত নগরায়েনর ফেল শহরাʙেল
ǯমাট জনসং΋ার সােথ সােথ দিরɘ মাӂেষর সং΋া বাড়েছ। িবΑমান ·া̝ɇেসবা Εব̝া ɛেয়াজেনর Ҷলনায়
aɛҶল। eেদর জΓ ɛেয়াজনীয় পিরবার পিরক˾না o ·া̝ɇেসবা িনি̃ত করা হেব। কায ȟকর ǯরফােরল পʺিতর
মাΒেম শহর o Ɋাম uভয় ǯɻেɖi জɪলতর ǯরাগীেদর পরবত̭ ধােপ িচিকৎসার Εব̝া করা হেব।
6. জͰির ·া̝ɇ ǯসবা জীবন বςচােত পাের িবধায় সাব ȟজনীন জͰির িচিকৎসার Εব̝া করা হেব।
7. ‘সবার জΓ ·া̝ɇ ’ e ǯমৗিলক uেʸΚেক সামেন ǯরেখ ǯরাগ ɛিতেরাধ o ·া̝ɇ সেচতনতা Ӎিʺর জΓ িবেশষ ̶
Ͱ͉ ǯদয়া হেব। আেরাΌӒলক o Ӆনব ȟাসন ǯসবা̶েলার সেˉাষজনক ɛেয়াগ িনি̃ত করা হেব।
8. ǯরাগতািʮক পিরবীɻণ (Epidemiological Surveillance) পʺিতেক িবҌত কের ǯরাগ িনয়ˈণ কমȟӠিচর সেʊ
সমিͧত করেত হেব।
9. ·া̝ɇেসবার চািহদা ӆরেণর জΓ ·া̝ɇনীিতর সেʊ সামʛΝ ǯরেখ ঔষধ নীিতেক আরo ɊহণেযাΌ eবং uˑত
করেত হেব। বতȟমান সমেয়র চািহদা, িনরাপʯা, uপকািরতা, Ɉয় ɻমতার িদেক লɻɇ ǯরেখ সব ȟ̜ের জͰির ঔষধ
সহজɛাΔতা িনি̃ত করা হেব।
৯. জ˒িনয়ˈণ সামɊী o পিরবার পিরক˾না পʺিতর িবিভˑ সামɊীর uৎপাদন, সহজɛাΔতা o সরবরাহ িনি̃ত
করা হেব।
21. ·া̝ɇ o পিরবার পিরক˾না কমȟকােʨর Ӓল চািলকাশিɳ িহেসেব Ӆি̌ , ·া̝ɇ o পিরবার পিরক˾না িশɻার uপর
িবেশষ ̶ Ͱ͉ িদেত হেব। ɛেতɇক uপেজলায় eকɪ Ӆি̌ eবং eকɪ ·া̝ɇ িশɻা iuিনট থাকেব। e̶ েলার
কমȟকাʨ ɛতɇˉ aʙল পয ȟˉ পয ȟায়Ɉেম িবҌত করা হেব। ·া̝ɇেসবার সেʊ সমিͧত ভােব uপেজলা পয ȟˉ ·া̝ɇ
িশɻার Εব̝া করা হেব।
22. িলʊ সমতা ɛিত̎া কে˾ জীবনচেɈর সকল পয ȟােয় uʯম শারীিরক, মানিসক ·াে̝ɇর uপর নারীর aিধকার
িনি̃ত করা হেব। মাҸ ӓҶɇ o eক বছেরর কম বয়সী িশʹ ӓҶɇর হার কমােনার uপর ǯজার িদেয় নারীর জΓ
ɛাথিমক ·া̝ɇেসবা ǯজারদার করা হেব। নারীেদর িবেশষত: গভȟবতী মিহলােদর Ӆি̌ চািহদা ӆরণ করা হেব।
সেচতনতা Ӎিʺর মাΒেম নারীেদর eiচআiিভ/eiডস eবং aΓাΓ ǯযৗনেরাগ হেত রɻার পদেɻপ Ɋহণ করেত
হেব। সকল ·া̝ɇ ɛিত̎ােন নারী বাːব কাঠােমা ǰতির করেত হেব।
23. মাҸ ӓҶɇর হার o ɛজনন হার uে̂খেযাΌ ভােব কমােনার জΓ ɛজনন ·া̝ɇ eকɪ ̶ Ͱ͉ӆণ ȟ uপাদান। Ɋাম o
শহর eলাকায় ɛািˉক মাӂেষর কােছ eসব ǯসবা আরo Εাপকভােব ǯপৗঁেছ ǯদয়া হেব। সাধারণ ·া̝ɇ ǯসবা o
ɛজনন ·া̝ɇ ǯসবা সমিͧতভােব িদেল তা জন-বাːব o Εয় সাɢয়ী হেব। ·া̝ɇ o পিরবার কΙাণ কমȟӠিচ
কায ȟকর ভােব সমͧয় করা হেব।
24. eকɪ সমিͧত তΐ Εব̝াপনা পʺিত (Intergrated Management Information System) eবং কি˫uটার
িনভȟর ǯযাগােযাগ Εব̝া সারােদেশ ɛিত̎া করা হেব, যা কমȟӠিচ বা̜বায়ন , কমȟ পিরক˾না ɛণয়ন eবং
মিনটিরং-eর জΓ সহায়ক িহেসেব কাজ করেব।
25. ·া̝ɇ ǯসবার সােথ স˫ৃɳ সকেলর জবাবিদিহতা িনি̃ত করার জΓ নীিতমালা বা আiন ɛণয়ন করা হেব।
26. ·া̝ɇ খােত Εব̝াপনার দɻতা Ӎিʺর জΓ Εব̝াপনা o ɛশাসিনক িবষেয়র uপর িচিকৎসকসহ ·া̝ɇ খােত
িনেয়ািজত aΓাΓেদর ɛিশɻেণর জΓ িবΑমান ɛিত̎ানসӒহেক আেরা আҿিনক o Ӕেগাপেযাগী করা হেব।
27. ǯবসরকাির o eনিজo সং̝া̶েলােক ·া̝ɇ ǯসবায় সћরক ӏিমকা পালেন uৎসািহত করা হেব। ǯবসরকাির
খােত ·া̝ɇ ǯসবা o িচিকৎসা Εব̝া ǯরাগীেদর সɬক o মান স˫ˑ িচিকৎসা ǯসবা ɛাি˖ িনি̃ত করার জΓ
ɛেয়াজনীয় িবিধ-িবধান ǰতির করা o ɛেয়াগ করার Εব̝া করা হেব। পরীɻা- িনরীɻাসহ aΓাΓ িচিকৎসা Εয়
সহনীয় পয ȟােয় রাখার Εব̝া ǯনয়া হেব।
28. ·া̝ɇ গেবষণার মান o পিরিধ বাড়ােনা হেব। e খােত aথ ȟ বরাʸ বাড়ােনা হেব। জন·া̝ɇ , ·া̝ɇ Εব̝াপনা o
নীিত, সামািজক o আচরণগত eবং ɛােয়ািগক গেবষণার uপর ǯজার ǯদয়া হেব। বাংলােদেশ ǯয সম̜ ǯরােগর
ɛাҼভȟাব ǯবিশ, ǯস̶েলার গেবষণা aɊািধকার পােব। িবিভˑ গেবষণা ɛিত̎ান o সংি̈̌ Εিɳবেগ ȟর সামΐȟ o
দɻতা বাড়ােনা হেব।
29. ɛচিলত ·া̝ɇ ǯসবার পাশাপািশ আөেব ȟদীয়, iuনািন o ǯহািমoΔািথ িচিকৎসা Εব̝ােক িবক˾ িচিকৎসা পʺিত
িহেসেব স˫ৃɳ করা হেব। ǯস লেɻɇ আөেব ȟদীয়, iuনািন o ǯহািমoΔািথ িচিকৎসােক িবʗানিভিʯক o
Ӕেগাপেযাগী কের গেড় ǯতালা হেব। e লেɻɇ সরকার যথাযথ সহায়তা ɛদান, aӂদান Ӎিʺ, ɛিশɻেণর Εব̝াসহ
মান িনয়ˈেণর জΓ ɛেয়াজনীয় Εব̝া Ɋহণ করেব।
2৯. ·া̝ɇ ǯসবার ӆণ ȟতা aজȟেনর জΓ সরকাির o ǯবসরকাির ·া̝ɇ aথ ȟ Εব̝া পয ȟা˖ নয়। ·া̝ɇাখােত বরাʸҍত
বােজেটর পিরমাণ ɛেয়াজেনর Ҷলনায় aɛҶল। গেড় বাংলােদেশর িজিডিপর মাɖ eক শতাংশ সরকার ·া̝ɇ ,
জনসং΋া o Ӆি̌ খােত বরাʸ কের। ·া̝ɇ খােত বরাʸ ǯমাট বােজেটর সাত শতাংশ। ·া̝ɇ , জনসং΋া o Ӆি̌
খােত ɛিত বছর বােজট বরাʸ বাড়ােনা হেব।
31. ·া̝ɇ খােত aথ ȟায়ন eকɪ সমΝা। যিদo e খােত Εেয়র Ҽi-Ҹতীয়াংশi জনগণ বহন কের, তারপেরo
স˫েদর ঘাটিত ǯথেকi যায়। eɪ সমাধােনর লেɻɇ আӂ̎ািনক (formal) ɛিত̎ানসӒেহর চা̲িরজীবীেদর জΓ
·া̝ɇ বীমার Εব̝া করা ɛেয়াজন। ɛেয়াজেন পয ȟায়Ɉেম aΓাΓ ǯগা̎ীর জΓ ·া̝ɇ বীমার Εব̝া ǯনoয়া হেব।
আিথ ȟকভােব Ҽ̝ ǯলাকেদর জΓ ǯদেশ সাব ȟজনীন ·া̝ɇ ӟরɻা পʺিতর aভাব রেয়েছ। aিত দিরɘ o বিʙত
জনেগা̎ীর জΓ িবনাӒেΙ িচিকৎসা িনি̃ত করা ɛেয়াজন। সরকার কҸȟক ·ীҍত uপােয় eসব জনেগা̎ীেক
পয ȟায়Ɉেম কাড ȟ ǯদয়ার Εব̝া করা হেব।
32. সব ȟ̜ের ·া̝ɇেসবা ɛদােনর ǯɻেɖ জনগণ, ̝ ানীয় সরকার eবং ǯবসরকাির খাতেক স˫ৃɳ করা হেব।
33. ·া̝ɇ ǯসবা পিরক˾না ɛণয়ন o বা̜বায়েন বাংলােদশ ǯমিডেকল eেসািসেয়শন (BMA), বাংলােদশ ɛাiেভট
ǯমিডেকল ɛɇাকɪশনাস ȟ eেসািসেয়শন (BPMPA), আөেব ȟিদক ǯমিডেকল eেসািসেয়শন, iuনািন ǯমিডেকল
eেসািসেয়শন o ǯহািমoΔািথ ǯমিডেকল eেসািসেয়শন, নািস ȟং eেসািসেয়শন iতɇািদ ǯপশাজীবী সংগঠনসӒহেক
স˫ৃɳ করা হেব।
34. সকল ̜ েরর হাসপাতাল বেজȟɇর িনরাপদ, পিরেবশ বাːব o Εয় সাɢয়ী Εব̝াপনা িনি̃ত করা হেব। ǯদশΕাপী
তার িব̜ার করা হেব।
35. ·া̝ɇ িবষয়ক মানব স˫দ ǯথেক ʗান o দɻতার সেব ȟাʎ ӟফল aজȟেনর লেɻɇ সব ȟ̜েরর জΓ eকɪ সɬক o
চািহদািভিʯক ·া̝ɇ িবষয়ক মানব স˫দ uˑয়ন পʺিত গেড় ǯতালা হেব। িচিকৎসক, নাস ȟ, ফামȟািস̙ ,
িফিজoেথরািপ̙ , Δারােমিডক, ǯটকেনালিজ̙সহ িবিভˑ ·া̝ɇ কম̭র ·˾তা o aসম বʤন Εব̝া , দɻতা
সংিমɢেণর ǯɻেɖ িবΑমান ভারসাΖহীনতা, Γায়িবচার o ɛেণাদনার aভাব ҽর করার Εব̝া মানব স˫দ
uˑয়ন ǯকৗশেল থাকেব। চািহদা যাচাi কের aিতিরɳ জনশিɳ (ডাɳার, নাস ȟ, ǯটকেনালিজ̙ , Δারােমিডক
ɛӐিত) ǰতিরর পদেɻপ ǯনয়া হেব। ·া̝ɇ জনশিɳর সকল ̜ ের িনেয়াগ, পেদাˑিত, পদায়ন o বদিলর ·ʑ
নীিতমালা বা̜বায়ন করা হেব।
36. িচিকৎসা িশɻা, নািস ȟং িশɻা, Δারােমিডক o ǯটকেনালিজ̙েদর িশɻা, িফিজoেথরািপ̙ eবং aΓাΓ ·া̝ɇ
কম̭েদর িশɻা eবং ɛিশɻণ Εব̝ােক আҿিনকীকরণ করা হেব eবং গণӑখী o ǯদেশর ɛেয়াজন িভিʯক করা
হেব। িচিকৎসা জনশিɳর িশɻাদােন ǯসবার মান, ǯরাগীর ɛিত সংেবদনশীল আচরণ, মম͉েবাধ o ǰনিতকতা
িবষেয় সেচতনতা ӡি̌র uপর ̶ Ͱ͉ ǯদয়া হেব।
(ক) নািস ȟং: িডে ̊ামা পয ȟােয় ǯদেশর চািহদা ӆরণ করার জΓ যথাযথ মানস˫ˑ িশɻা ɛিত̎ান বাড়ােনা
হেব। হােত কলেম ɛিশɻণ o আҿিনক ɛӔিɳর িশɻায় ǯজার ǯদয়া হেব। ǯদেশ Ɋাҟেয়ট নাস ȟেদর
·˾তা রেয়েছ eবং িশɻা ɛিত̎ান Ӎিʺর মাΒেম তােদর সং΋া বাড়ােনা হেব। িবেশষািয়ত নািস ȟং
িশɻা (Specialized Nursing) ǯযমন- কািড ȟয়াক সাজȟাির, িনuেরা সাজȟাির, কেরানাির ǯকয়ার o aΓাΓ
িবেশষািয়ত িডিসি ̊েন নািস ȟং িশɻা ʹͰ করা হেব। নািস ȟং িশɻকেদর ·˾তাo ɛকট। ǯপা̙ Ɋাҟেয়ট
নািস ȟং িশɻা বʊবт ǯশখ ӑিজব ǯমিডকɇাল িব͵িবΑালয়সহ aΓাΓ ɛিত̎ােন ʹͰ করা হেব।
(খ) Δারােমিডক, ǯটকেনালিজ̙ সং΋া ɛেয়াজেনর Ҷলনায় aেনক কম। e পয ȟােয়র িশɻা ɛিত̎ােনর
সং΋া বাড়ােনা হেব। আҿিনক ɛӔিɳর ʗানসহ দɻতা aজȟেনর uপর ǯজার ǯদoয়া হেব।
(গ) ধাɖী: সরকাির ·া̝ɇ ǯসবায় মাঠ পয ȟায় পয ȟˉ ধাɖীিবΑায় দɻ জনশিɳ ǯদয়া হেব। eজΓ ɛেয়াজনীয়
মানব স˫দ ɛিশɻেণর Εব̝া করা হেব।
(ঘ) Ɋাҟেয়ট পয ȟােয় িচিকৎসা িশɻার মান uˑয়ন করার লেɻɇ আেরা ǯমিডকɇাল িব͵িবΑালয় ɛিত̎া করা
ɛেয়াজন। ǯদেশর ɛেয়াজন িভিʯক িশɻাদান o হােত-কলেম ɛিশɻেণর uপর ǯজার ǯদয়া হেব। ǯদেশ
ɛচিলত ǯপা̙ Ɋাҟেয়ট িশɻা o িবিভˑ ǯকাস ȟ সӒহেক সমমােনর করা হেব eবং সমͧয় করা হেব।
eখােনo আҿিনক ɛӔিɳ o হােত কলেম ɛিশɻেণর uপর ǯজার ǯদয়া হেব। িচিকৎসকেদর ǯপশাগত
মান বজায় রাখার জΓ ǯদেশ o িবেদেশ Continuting Medical Education o ɛিশɻণ eবং ӒΙায়েনর
Εব̝া করা হেব।
(ঙ) Ɋামীণ জনগেণর ·া̝ɇ ǯসবা িনি̃ত করার জΓ i˂ািন ȟশীপ িবΑমান eক বৎসেরর পিরবেতȟ ভিবΜেত
ɛেয়াজনীয় aথ ȟ ɛাি˖ িনি̃ত হoয়া সােপেɻ পয ȟায়Ɉেম Ҽi বৎসের uˑীত কের তার মেΒ aˉতঃ eক
বৎসর Ɋাম পয ȟােয়র ·া̝ɇ ǯকˌসӒেহ তােদর কায ȟস˫াদন িনি̃ত করা হেব।
37. ǯমিডকɇাল ɛাকɪশনারেদর ǯরিজে̘শন , ǯপশাগত মান eবং eিথকɇাল ɛাকɪস সংɈাˉ িবষয̶়েলা সɬকভােব
তদারক করার জΓ বাংলােদশ ǯমিডেকল o ǯড˂াল কাuি˓ল আেরা শিɳশালী করা হেব। aӂͱপভােব
বাংলােদশ নািস ȟং কাuি˓লেকo Ӆনিব ȟΓ̜ o শিɳশালী করা হেব। ফামȟািস̙ , ǯমিডেকল ǯটকেনালিজ̙ eবং
aΓাΓ Δারােমিডকেদর ǯসবা, িশɻা o ɛিশɻেণর ̶ ণগত মান িনি̃ত করার জΓ যথাɈেম ফােমȟিস কাuি˓ল
eবং ǯ̙ট ǯমিডেকল ফɇাকাি˷েক Ӆনিব ȟΓাস করা হেব।
38. ӟ̎ু ·া̝ɇ ǯসবা িনি̃ত করার জΓ ǯমিডকɇাল কেলজ eবং সংি̈̌ হাসপাতাল বা ɛিত̎ান̶েলার Εব̝াপনার
uˑিত সাধন করা হেব eবং ǯস̶েলার যাবতীয় কমȟকাʨ পিরচালনার জΓ aিধকতর আিথ ȟক o ɛশাসিনক
ɻমতা ɛদান করা হেব।
39. সরকাির িচিকৎসকেদর মেΒ ǯয সম̜ িচিকৎসক বা িশɻাথ̭ সাব ȟɻিণক o আবািসক পেদ eবং জͰির িবভােগ
কমȟরত আেছন eবং যারা Non-clinical Subject eর িশɻক তােদর ɛাiেভট ɛাকɪস ǯথেক িবরত ǯরেখ নন-
ɛাকɪিসং ভাতা ɛদােনর Εব̝া করা ɛেয়াজন।
3৯. ɛেতɇক সরকাির o ǯবসরকাির ·া̝ɇ ǯসবা দানকারী ɛিত̎ােন ǯরাগী পিরচয ȟার ǯɻেɖ মান স˰ত ǯসবা িনি̃ত
করেত হেব। e লেɻɇ ɛেতɇক ·া̝ɇ ǯকেˌ ·া̝ɇ ǯসবার ̶ ণগত মান িনি̃তকরণ , মিনটিরং o ӒΙায়ন পʺিতর
uপর eকɪ সহািয়কা ǰতির করা হেব।
41. সব ȟ̜েরর কমȟকতȟা o ·া̝ɇ -কম̭েদর তােদর কমȟ̝েল uপি̝িত o সেব ȟাʯম ǯসবা ɛদান িনি̃ত করা হেব।
42. মানিসক o শারীিরক ɛিতবːী, বয়̖ জনেগা̎ী , প̃াৎপদ জনেগা̎ী সӒেহর ·া̝ɇ ǯসবার ɛিত িবেশষ Ҿি̌ ǯদয়া
হেব । eজΓ িবেশষ ·া̝ɇ ǯসবা কমȟӠিচ ǰতির করা হেব।
43. সংɈামক ǯরাগসӒহ ǯযমন- ͵াসতেˈ ɛদাহ, ডায়িরয়া, ǯডЈ ɛӐিত ǯরাগ ɛিতেরাধ o িনয়ˈেণর কমȟӠিচ
ǯজারদার করা হেব। যɹা, ̲̎ , Ζােলিরয়া, কালা́র , ফাiেলিরয়া িনয়ˈেণর কমȟӠিচ ǯজারদার করা হেব।
সংɈামক ǯরাগসӒেহর িনরাময়Ӓলক ǯসবা ǯজারদার করা হেব।
44. aসংɈামক ǯরােগর ɛাҼভȟাব বাড়েছ। সমিͧত uপােয় সকল পয ȟােয় ɛিতেরাধ, িচিকৎসা o Ӆনব ȟাসেনর Εব̝া
করা হেব। ɛধান aসংɈামক ǯরাগ̶েলা ǯযমন- ডায়ােবɪস, uʎ রɳচাপ, Ήদেরাগ, আেস ȟিনেকািসস সͯেː
সেচতনতা ӡি̌ করা হেব eবং জীবনধারা পিরবতȟেনর uেΑাগ ǯনয়া হেব।
45. জলবাө পিরবতȟেনর ɻিতকর ɛভাব ǯথেক রɻার জΓ সমিͧত uেΑাগ Ɋহণ করা হেব। ·াে̝ɇর uপর জলবাө
পিরবতȟেনর ·˾, মΒ o দীঘ ȟ ǯময়ািদ ɛভাব িচি̧ত করার লেɻɇ মাঠ জিরপ o সমীɻা পিরচালনা করা হেব।
জলবাө পিরবতȟেনর ফেল ӡ̌ ǯরাগ̶েলার ǯবাঝা কমােত eকɪ জাতীয় কমȟӠিচ Ɋহণ করা হেব।
46. ɪকাদােনর মাΒেম ǯরাগ ɛিতেরাধ Εব̝া আেরা শিɳশালী কের যত সং΋ক ǯরাগ ɛিতেরাধ করা যায়, তা
পয ȟায়Ɉেম িনি̃ত করেত হেব।
47. ভিবΜৎ ɛজে˒র ӟ·াে̝ɇর লেɻɇ ӆণ ȟাʊ Ѻল ǯহলথ কায ȟɈম চাӗ করা eবং ɛজনন ·া̝ɇ িশɻাসহ জীবন-
যাপেনর িশɻা সͯেː সΖক ধারণা ǯদয়ার Εব̝া করা হেব।
48. িশ˾ o ҍিষ খােত ɢিমকেদর ·াে̝ɇর uˑয়ন িনি̃ত করা হেব।
49. িচিকৎসা ǯসবার ǯɻেɖ িনuিɶয়ার ǯমিডিসেনর ɛেয়াগ স˩সািরত করা হেব। eজΓ দɻ জনবল ǰতির o
গেবষণার িবষেয় ̶ Ͱ͉ আেরাপ করা হেব।
4৯. িবেদশ হেত ɛতɇাগতেদর মাΒেম, িবেশষ কের মারাʲক সংɈামক ǯরােগর ɛাҼভȟাব রেয়েছ eমন ǯদশ ǯথেক
ɛতɇাগতেদর মাΒেম ǯদেশ সংɈামক Εািধর িব̜ার যােত ঘটেত না পাের ǯস লেɻɇ ̝ ল , জল o িবমান
বˍরসӒেহ ɛতɇাগতেদর ·া̝ɇ পরীɻার Εব̝া রাখা হেব
